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Gyakorlati dolgok



Maddosult tudatallapotok (MTA): meghatarozasok és jelenségek.
Spontan, patologias és indukalt allapotok.
Fiziologial, farmakologiai es pszichologial indukciok.
Modosulo tudati alrendszerek.

A MTA terépiéas alkalmazasai.



Hallucinaciok: meghatarozasok és jelenségek.
Hallucinogének: disszociativ, delirians, pszichedelikus.
Egyeb pszichoaktiv anyagok.

A szerhasznalat celjai.
Droginstrumentalizacios hipotézis.
Pszichonauta szubkultura.

Biohacking.



Pszichedelikus és kapcsolodo anyagok tortenelme, fiziologiaja,
pszichologiaja es fenomenologiaja:
MDMA
pszilocibin
ketamin
LSD
Ibogain
ayahuasca



Pszichoedukacio.
Elmeéletek eés modellek
Szet és szetting.
Intencio es integracio.
Dekondicionald agensek.
Transzperszonalitas és spiritualitas.
Enteogének.
Traumafeldolgozas es regresszio.
Stanislav Grof és a perinatalis matrix.
Metafizikal szempontok.



A pszichedelikus kutatasok hajnala, aranykora, sziinete és reneszansza.
Korai eredmenyek.
Jelenlegi kutatasi iranyok.
Pszichometrikus méroeszkozok.
Addikciok és fuggoségek kezelése.
Hospice-alkalmazas: életveg-szorongas.



Etikal alapelvek.
Pszichedelikus es pszicholitikus terapiak.
Laikus és underground terapiak.
A terapeutaképzes folyamata.
Terapias protokollok: MAPS, Johns Hopkins, Kenézy korhaz.
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[01.2] Modosult tudatallapot -asszisztalt terapiak
[01.3] A pszichedelikumok tagabb kontextusa
[02.1] Pszichedelikumok: droginformacio
[02.2] A pszichedelikus élmény pszichologiaja
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([05] INTERAKTIV])



A tantargy temal

modosult tudatallapotok; pszichedelikumok

transzperszonalis pszichologia; traumafeldolgozas és regresszio;
pszichedelikus kutatasok, kisérletek, gyogyaszat

pszichometrikus mérések; addikcio és fiiggoség; asszisztalt
nszichoterapiak; etika

pszichedelikus es pszicholitikus terapiak; terapeutaképzes; terapias
orotokollok

MDMA, pszilocibin, ketamin, LSD, ibogain, ayahuasca

pszichedelikus élményintegracid






[04] A pszichedelikus élmén

interécié'

Tartalom

Klienscsoportok.
A kliensmunka feltetelel es kdzege.
Jelentés keresése és megértes.

A megelt test elménye.
Pszichedelikus "bypass’ es ego-inflacio.
Nem-patologizalo nyelvhasznalat.
Attétel és viszontattétel.
Adatvedelem.



« nem pszichedelikum-asszisztalt terapias szesszio, hanem ""‘utbmunka''
* idealis esetben az "elomunka' (felkészités) parjakeént

 idealis esetben hosszabb klienskapcsolat részeként

* 1idealis esetben az ¢élmény utan rovid idon beliil



0l.:
0l.:
0l.:
0l.:

ayahuasca-ceremonia elmenyfeldolgozasa

onismereti celzatu pszichedelikum-hasznalat atbeszélese
veletlen/varatlan/nehéez élmeny értelmezese

tajékozott felkeszites utazasra + utomunka



 biztos szetting! ("*hold the space'")

* bizalom (elozetes hirnév/meritek alapjan)
« biztonsagi intezkedesek, mindkeét iranyban
« adatrogzités, adatvedelem, diszkrecio

« kompetenciahatarok meghatarozasa



» ¢lethelyzet, életproblémak ismerete

« kliens-oldali ideologia/vilagnezet/vilagkép/emberkép/metafizika
* Viziok, szimboélumok, archetipusok

» feltett kerdesek és kapott valaszok

 Intuitiv folyamatokra fokuszalas

» dekondicionalas, hozzaallas/viselkedes megvaltoztatasa

« + hétkdznapokba atultetés: dnmonitorozas, régi és uj rutinok



e atest mint memoria

* preverbalis (perinatalis, csecsemokori) ¢lmények

» egyszeri, nem-értelmezett, nem-reflektalt gyermekkori elmenyek
* testho, borkontaktus, szagélmények, oralis ¢élmények, taplalkozas
« (""zsigeri™) érzések, preferenciak, undorok, félelmek stb.

« Dblokkok, gatlasok, automatizmusok stb.

« passzivan/tudatalatt fenntartott onvedelmi mechanizmusok

* traumak, disszociacio, deperszonalizacio-derealizacio

« Orom, Joérzeés, nyitottsag, k6zeledés, bizalom forrasa



tk. "'spiritualis bypass'': a fontossag tulhangsulyozasa

mas, fontosabb (munkaigényesebb) teruletek negligalasa
elmenycentrizmus, éilmenyhalmozas, elmenyismetelgeteés
mennyisegben (6n)méres, hierarchiak, "'szintek™
ego-disszolucios irany helyett ego-inflacio

Identitas-épites - foleg szocialis "megélhetési' kozegben
megalomania, fokozodo gnozis-érzet, ""tudas' atadasi kenyszer



"kabitoszer™, "abuzus", ""deviancia', ""valotlansag" stb.
drog-demonizalas, rosszindulatu agenciaval felruhazas
« hagyomanyos gyogyitasi keretrendszerek ismerete

* pl. gyégyitd-/eronovények tudasanak atvétele

« pl. pszichointegracios agensek hasznalata

* pl. dnismereti celzatu tudatmodosulasi elmeny megelése
szubjektiv valésag elfogadasa




 transference/ counter-transference

 attetel: paciens érzésel (masok irant) a terapeutara vetitve
 viszontattétel: terapeuta érzeései (masok irant v. reakcioként) a paciens fele
* harag, bizalmatlansag, "sziilosités", ""gurusitas'', erotika, paranoia stb.

« deluziok, tulzasok, alul-/feliilbecsiilés hibalehetoségei



* mindket iranyu!

 akliensre nezve potencialis drog-biintetojogi kovetkezmények!

« adatrogzites: jegyzetek, hangfelvétel (szimmetria ajanlott)

« adatjeloles: beazonosithatosag (hang/info), kod/jel

« adattarolas: jelszoval vedett lemez/particio/fajlkontener/tomaorites
e felhoben tarolas kodolatlanul = nem adatvédelem!

« semmi ""homalyos" (tanuk jelenletében / régzitve!)

« szemelyes szerep infoinak onvedelme

« szakmai diszkreécio: kollegialis esetmegosztas pl. pszeudonim

* jogszabalyban eloirt bejelentesi (nem feljelentési!) kotelezettségek




Klienscsoportok.
A kliensmunka feltetelel es kdzege.
Jelentés keresése és megértes.

A megelt test elménye.
Pszichedelikus "bypass’ es ego-inflacio.
Nem-patologizalo nyelvhasznalat.
Attétel és viszontattétel.
Adatvedelem.
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